
Vogliamo coniugare il termine ecologia in una 
accezione quanto più ampia possibile. L’ecologia è un 
ragionamento su un “ambiente” e sulla interazione 
degli organismi tra loro e con l’ambiente stesso. 
In questo senso, la visione del progetto “Toc Toc... 
Prove tecniche di buon vicinato” è che la costruzione 
del nostro benessere è basata su una interazione 
armonica sia con l’ambiente naturale che ci circonda, 
sia con gli abitanti dello stesso ambiente. L’una non 
può prescindere dall’altra. 
Crediamo, inoltre, che questa sensibilità ecologica, non 
possa più essere soltanto mera dichiarazione di intenti 
- come molte che ascoltiamo in questo periodo dai 
cosiddetti potenti della Terra - ma un insieme di prassi 
quotidianamente praticate. 
Il collegamento tra pratiche individuali e ricadute 
collettive continua ad essere il nostro filo conduttore; 
l’unione tra azione e riflessione è altro momento 
fondante del progetto Toc Toc. Un ulteriore 
appuntamento che cerca di gettare nuova chiarezza su 
quello che ciascuno individualmente può realizzare. 
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