
Lavati spesso le mani con acqua e sapone 

o con gel a base alcolica 
1

Evita  il contatto ravvicinato con persone 

che soffrono di infezioni respiratorie acute 
2

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani 3

4 Copri bocca e naso con fazzoletti monouso se 

starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto 

usa la piega del gomito

Pulisci le superfici con disinfettanti 

a base di cloro o alcol

5 Non prendere farmaci antivirali né antibiotici, 

a meno che siano prescritti dal medico

6

8

9 Gli animali da compagnia non diffondono

il nuovo coronavirus

7 Usa la mascherina solo se sospetti 

di essere malato o se assisti persone malate

I prodotti «made in china» e i pacchi ricevuti 

dalla Cina non sono pericolosi

10 In caso di dubbi non recarti al Pronto Soccorso: 

chiama il tuo medico di base e segui le sue indicazioni

nuovo coronavirus Istituto Superiore di Sanità

Testi rielaborati dalla Task Force Comunicazione ISS su fonti di: OMS, ECDC e ISS
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Hanno aderito: Conferenza Permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e le Province Autonome di Trento e Bolzano, Fimmg, FNOMCeO, Amcli, Anipio, Anmdo,

Assofarm, Card, Fadoi, FederFarma, Fnopi, Fnopo, Federazione Nazionale Ordini Tsrm Pstrp, Fnovi, Fofi, Simg, Sifo, Sim, Simit, Simpios, SIPMeL, Siti, SIBioC

Dieci comportamenti da seguire


